
 



Пояснительная записка АОП. 

Адаптированная образовательная программа основного  общего образования для 

обучающихся с психофизические особенности разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

обучающихся с психофизические особенности  и примерной адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования на основе ФГОС для обучающихся 

с психофизическими особенностями.  

Цель адаптированной образовательной программы - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

психофизическими особенностями, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

Адаптированная образовательная программа предусматривает решение основных  

задач:  

− обеспечение условий для реализации прав учащихся с психофизическими 

особенностями на получение   бесплатного образования;  

− организация качественной коррекционно-реабилитационной работы с учащимися с  

различными формами отклонений в развитии;  

− сохранение и укрепление здоровья учащихся с психофизическими особенностями на 

основе совершенствования  образовательной деятельности;  

− создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации 

индивидуальных способностей учащихся с психофизическими особенностями.  

Среди коррекционных задач особо выделяются и имеют методическую 

обеспеченность следующие:  

− развивать познавательную активность детей (достигается реализацией принципа 

доступности учебного материала, обеспечением «эффекта новизны» при решении учебных 

задач);  

− развивать общеинтеллектуальные умения: приемы анализа, сравнения, обобщения, 

навыки группировки и классификации;  

− осуществлять нормализацию учебной деятельности, формировать умение 

ориентироваться в задании, воспитывать навыки самоконтроля, самооценки;  



− развивать словарь, устную монологическую речь учащихся в единстве с обогащением 

ребенка знаниями и представлениями об окружающей действительности;  

− осуществлять психокоррекцию поведения обучающихся;  

− проводить социальную профилактику, формировать навыки общения, правильного 

поведения.  

Основные задачи коррекционно-развивающего обучения школьников:  

− Формирование социально-нравственного поведения обучающихся, обеспечивающего 

успешную адаптацию к новым условиям обучения: осознание изменившихся условий,  

собственных недостатков (неумение общаться, умственная пассивность, неумение строить  

межличностные отношения и др.), развитие потребности преодолеть их, вера в успех, осознание 

необходимости самоконтроля; 

− Развитие личностных компонентов познавательной деятельности (активность, 

самостоятельность, произвольность), формирование самостоятельности, гибкости мышления;  

− Формирование и закрепление умений и навыков планирования деятельности, 

самоконтроля, развитие умений воспринимать и использовать информацию из разных 

источников  (межпредметные связи, радио, телевидение, литература) в целях успешного 

осуществления  учебно-познавательной деятельности; 

− Индивидуальная коррекция недостатков в зависимости от актуального уровня развития 

учащихся и их потребности в коррекции индивидуальных отклонений (нарушений) в  развитии 

(повторение ключевых вопросов программы основной школы, отработка основных умений и 

навыков);  

− Охрана и укрепление соматического и психоневрологического здоровья обучающихся:  

предупреждение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов; создание климата  

психологического комфорта, обеспечение хороших результатов во фронтальной и  

индивидуальной работе школьников, занятия спортом; 

− Создание благоприятной социальной среды, которая обеспечивает соответствующее  

возрасту развитие подростка, стимуляцию его познавательной деятельности, коммуникативных 

функций речи, активное воздействие на формирование интеллектуальных и  деятельностных 

умений; 

− Системный разносторонний контроль развития обучающихся с помощью специалистов  

(классный руководитель, учитель-предметник, узкие специалисты). Осуществление постоянной 

взаимосвязи с родителями (законными представителями)  ребенка, другими членами его семьи.  



 

В основу разработки и реализации АОП для учащихся с психофизическими особенностями  

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АОП обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с психофизическими особенностями 

возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания 

обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей 

с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с психофизическими особенностями определяется характером организации доступной 

им деятельности (предметно-практической и учебной).  

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АОП для обучающихся с психофизическими особенностями 

реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

− придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

− прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

− существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

− обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование 

на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АОП для обучающихся с психофизическими особенностями 

положены следующие принципы: 



− принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки учащихся и воспитанников и др.);  

− принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

− принцип коррекционной направленности образовательной деятельности;  

− принцип развивающей направленности образовательной деятельности, ориентирующий 

её на развитие личности обучающигося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетом особых образовательных потребностей; 

− онтогенетический принцип;  

− принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОП основного 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с психофизическими особенностями; 

− принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а - «образовательной области»; 

− принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с психофизическими особенностями всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

− принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающигося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности 

в реальном мире; 

− принцип сотрудничества с семьей. 

Особые образовательные потребности обучающихся с психофизическими 

особенностями 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 

особую логику построения учебного процесса и находят свое отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях 



психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВ3, так и специфические. 

 

Учебно-методический комплекс 

В обучении используется УМК  

Литература  ч1/ч2 Полухина В.П., Коровина  В.Я Просвещение,2016 

Русский язык Быстрова  Е.А. Русское слово,2017 

Всеобщая история. История  средних 

веков 

Агибалова Е.В. Просвещение,2014 

История  России в 2-х ч. Арсентьев Н.М., Данилов А.А. Просвещение,2016 

Математика Мерзляк  А.Г. Вентана-Граф,2017 

Биология Пономарева И.Н. Вентана-Граф,2014 

География  Герасимова Т.П. Дрофа,2014 

Английский язык Ваулина Ю.Е.,Дули Д. Просвещение,2017 

Обществознание Виноградова Н.В. под ред. Л.Н. 

Боголюбова 

Просвещение,2015 

ИЗО Неменская Л.А. Просвещение, 2014 

Музыка Усачева В.О. Вентана-Граф, 2016 

Физическая культура5-7 Виленский М.Я. Просвещение, 2014 

Технология. Индустриальная 

технология 

Тищенко А.Т., Симоненко В.Д. Вентана-Граф,2017 

 

 

Специфические для АОП формы контроля освоения обучающимися освоения 

содержания (текущего, промежуточного, итогового) 

Система оценки достижения обучающимися с психофизическими особенностями 

планируемых результатов освоения АОП ООО предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех 

групп результатов образования: личностных, метапредметных и предметных.  

Оценка результатов освоения обучающимися с психофизическими особенностями АОП 

ООО (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО.  

Обучающиеся с психофизическими особенностями имеют право на прохождение текущей, 

промежуточной и итоговой аттестации освоения АОП ООО в иных формах.  



Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АОП ООО) аттестации обучающихся с психофизическими особенностями 

включают:  

− особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с  

психофизическими особенностями;  

− привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий);  

− присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;  

− адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с психофизическими особенностями:  

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами;  

− при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с психофизическими особенностями 

(более крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.);  

− при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию);  

− увеличение времени на выполнение заданий;  

− возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

ребенка проявлений утомления, истощения;  

− недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, 

приводящих к эмоциональному травмированию ребенка.  



Система оценки достижения обучающимися с  психофизическими особенностями 

планируемых результатов освоения АОП ООО должна предусматривать оценку достижения 

обучающимися с психофизическими особенностями планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы. 

Содержание АОП. 

 Образовательный блок 

Учебный план для детей с задержкой психического развития разработан на основе 

Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Постановления Главного государственного санитарного врача от 10. 

07. 2015 г. № 26 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», Письма Министерства образования 

и науки Красноярского края «О формировании учебных планов для организации 

образовательного процесса детям с ограниченными возможностями здоровья» №5429 от 

17.06.2013 года. 

Учебный план для детей с психофизическими особенностями включает 

общеобразовательные учебные предметы, содержание которых адаптировано к возможностям 

обучающихся и предметов коррекционной направленности.  

Начало и продолжительность учебного года и каникул соответствует годовому 

календарному учебному графику работы школы в 2022-2023 учебном году. У обучающихся 

пятых классов пятидневная неделя. Общеобразовательная подготовка сочетается с 

коррекционной и пропедевтической работой. 

Обучение общеобразовательным учебными предметам имеет практическую 

направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль 

обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом.  

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 

многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебному предмету 

«Русский язык» и «Литература» – научить школьников правильно и осмысленно читать 

доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, что 



позволит приблизить обучающихся к знаниям о культуре, истории, к освоению нравственных 

норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.  

Учебный предмет «Математика» в образовании детей с психофизическими 

особенностями представлен элементарной математикой и в ее структуре – геометрическими 

понятиями. «Математика» имеет выраженную практическую направленность с целью 

обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их 

деятельности в доступных профилях по труду. Математические знания реализуются и при 

изучении учебного предмета «Технология».  

Учебный предмет «Биология». Естественнонаучное образование обучающихся с 

психофизическими особенностями строится на основе психологических особенностей 

восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению 

единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки 

взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. Раздел «Человек» позволяет изучить не 

только строение, функции органов человека, но прежде всего – вопросы профилактики 

различных заболеваний.  

Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: 

навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам 

осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, 

эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное 

условие учебной деятельности.  

Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического 

развития обучающихся, выполняет общеобразовательную функцию, включает элементы 

спортивной подготовки.  

Учебный предмет «Технология» дает возможность обучающимся овладеть 

элементарными приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, 

самостоятельность, положительную мотивацию в трудовой деятельности.  

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по дефектологии, логопедии и 

психологии в расписании отводятся часы во вторую половину дня. Продолжительность 

индивидуальных занятий 15-25 минут. На групповые коррекционные занятия отводится 35-45 

минут. 



Логопедические занятия включены в годовой план – график учителя – логопеда. Занятия 

по развитию психомоторики и сенсорных процессов для обучающихся с выраженными 

речевыми, двигательными или другими нарушениями включены в годовой план – график 

школьного педагога-психолога. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по дефектологии включены в 

график работы педагога-дефектолога. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия по психологии включены в график 

работы педагога - психолога. 

 

 

Учебный план 

МАОУ СШ № 34 на 2023-2024 учебный год 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы классы 

5* 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература  

Родной русский язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0 2 

Родная русская 

литература  

0,5 0,5 0,5 0,5 0 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

 

Общественно 

научные предметы 

История России 2 2 2 2 3 11 

Всеобщая История 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 

Реализуется через включение модулей в учебные предметы: История 

России, Всеобщая история, Обществознание 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 3 13 

Итого: 27 29 30 32 32 151 

Коррекционный блог   

В соответствии с рекомендациями ПМПК 5 5 5 5 5 25 

Итого: 5 5 5 5 5 25 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 35 35 37 37 176 



 

 

Коррекционный блок 

Программа коррекционной работы включаетт в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие её основное содержание: 

– диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования 

обучающихся с психофизическими особенностями и подготовку рекомендаций по оказанию им 

психологомедикопедагогической помощи; 

– коррекционноразвивающая работа, обеспечивающая своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

психофизическом развитии обучающихся с психофизическими особенностями;  

– консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с психофизическими особенностями и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психологопедагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 

развития и социализации; 

– информационнопросветительская работа, направленная на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для 

обучающихся с психофизическими особенностями, со всеми участниками образовательных 

отношений — обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими 

работниками. 

Работа педагога – психолога:   

Эмоционально-личностная сфера – сложный феномен психической жизни человека. С 

каждым годом увеличивается число детей с всевозможными нарушениями в развитии 

эмоционально-личностной сферы, особенно у детей, имеющих недостаточное психологическое 

развитие, имеющих худшие адаптационные возможности. Психолого-педагогическая 

коррекция эмоционально-личностной сферы подростка с ОВЗ (ограниченными возможностями 

здоровья) – актуальная проблема коррекционно-развивающей работы. 
 

У подростка возможны следующие проявления в поведении: частая смена настроения, 

депрессия, неусидчивость, плохая концентрация внимания, раздражительность, 

импульсивность, тревога, агрессия и проблемное поведение. Разумеется, биологические 

факторы (гормональные изменения) не являются определяющими: важное влияние на развитие 

подростка оказывает среда и, прежде всего, социальное окружение. Подростковый возраст – 



это пора важных изменений в личности ребенка, при нормальном онтогенезе этот период 

протекает проблематично во всех отношениях, при дизонтогенезе, у детей с ОВЗ, возможны 

более серьезные нарушения, отклонения.  

У подростков с ОВЗ отмечается: недостаточная познавательная активность, которая в 

сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью, может серьезно тормозить их обучение 

и развитие. Наиболее нарушенной оказывается эмоционально-личностная сфера; частые 

переходы от состояния активности к полной или частичной пассивности, что связано с их 

нервно-психическими состояниями. Подростки с ОВЗ могут допускать срывы в своём 

поведении.  

Подростков отличает завышенная самооценка, при низком уровне тревожности, 
неадекватный уровень притязаний - слабость реакции на неуспехи, преувеличение 
удачности. 
 

В связи с вышеперечисленными фактами и проблемами возникает реальная практическая 

потребность в разработке коррекционно-развивающей программы, так как эта категория 
детей нуждается в специально организованных условиях психолого-педагогического 

воздействия, направленных на оптимизацию и нормализацию процесса межличностных 

отношений с окружающими.  

Программа направлена на обеспечение коррекции нарушений в развитии эмоционально-

личностной сферы подростков с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи 

детям этой категории; на формирование способности к произвольной регуляции поведения, на 

основе подчинения системе правил, регулирующих эмоциональные проявления в 

межличностных отношениях, потребности в общении, развития эмпатии и адекватных навыков 

сотрудничества с окружающими.  

 

Цель программы: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, социальной 

адаптации посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, 

коррекция и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

Задачи программы: 

формировать, развивать, совершенствовать и корректировать познавательные процессы 

(восприятия, внимания, памяти, мышления); 

формировать позитивную учебную мотивацию; 

развивать эмоционально-личностную сферу (в том числе снятие тревожности, робости, 

агрессивно-защитных реакций, формирование  адекватной самооценки,  развитие 

коммуникативных способностей). 

Содержание программы: 

Определение уровня интеллектуального и личностного развития обучающихся. 

Формирование учебной мотивации. Снятие тревожности и других невротических 



комплексов. Развитие навыков совместной деятельности и чувства ответственности за 

принятое решение. Формирование навыков построения внутреннего плана действий 

Овладение приемами самоконтроля и саморегуляции. Развитие рефлексивной 

деятельности. 

Развитие профессионального самоопределения. Представления человека о себе, своих 

личных качествах, «Я — образ». Что такое искать своё «я»? В чем состоит 

индивидуальность и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Труд в 

жизни человека и общества. Разнообразие профессий. Развитие личности и 

профессиональное самоопределение. Составление словаря профессий. Личностные 

особенности и выбор профессии. Особенности характера и темперамента. 

Работа учителя-дефектолога: 

1.1. Личностные результаты 

- сформированная мотивация к труду; 

- ответственное отношение к выполнению заданий; 

- адекватная самооценка и оценка окружающих людей; 

- умение вести диалог с разными людьми, достигать в нём взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

- понимание ценностей здорового и безопасного образа жизни, наличие потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной деятельностью. 

1.2. Метапредметные результаты 

Регулятивые: 

- произвольность деятельности и поведения; 

- продуктивное общение и взаимодействие в процессе совместной 

деятельности, согласование позиции с другими участниками деятельности. 

Познавательные: 

- овладение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 

- самостоятельное (при необходимости – с помощью) нахождение способов решения 

практических задач, применения различных методов познания; 

- ориентирование в различных источниках информации, самостоятельное или с 

помощью; 

- критическое оценивание и интерпретация информации из различных источников. 

Коммуникативные: 

- овладение языковыми средствами, умениями их адекватного использования в 

целях общения, устного и письменного представления смысловой программы высказывания, 

ее оформления; 

- определение назначения и функций различных социальных институтов. 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального обучения и/или 



профессиональной деятельности школьников с ПФО. Обучающиеся с ПФО достигают 

предметных результатов освоения основной образовательной программы на базовом уровне. 

На базовом уровне обучающиеся с ПФО овладевают общеобразовательными и 

общекультурными компетенциями в рамках предметных областей основной 

общеобразовательной программы основного общего образования. 

Раздел 1. Коррекция общеучебных навыков (26 часов) Тема 1. 

Знакомство. Диагностика (2 час) 

Разминка. Упражнения, направленные на установление контакта. Диагностика 

познавательной сферы. Используемые методики: «10 слов»; 

«Исключение лишнего»; «Простые аналогии»; «Смысловая память» «Методика Пьерона-

Рузера»; «Мотивация учения» (методика Н.Г. Лусканова); Упражнения для снятия глазного 

напряжения. 

Тема 2. Коррекция навыков письма (8 часа) 

«Мозговая гимнастика»; Развитие общей и мелкой ручной моторики; Проведение 

фронтальных диктантов; самопроверка и анализ ошибок; Списывание и диктант слогов, слов, 

предложений и текстов; Устный рассказ или сочинение по опорным словам, по серии 

сюжетных картинок; Упражнения для снятия глазного напряжения. Рефлексия. 

Тема 3. Коррекция навыков чтения (8 часа) 

Разминка. Чтение текста с пропусками слов и букв; Упражнение 

«прочитай и найди ошибки»; Чтение текстов различной степени сложности; Выполнение 

артикуляционных упражнений по образцу; Объяснение смысла предложений. Упражнения для 

снятия глазного напряжения. Рефлексия. 

Тема 4. Коррекция математических представлений (8 часа) 

Разминка. Геометрические головоломки: «Танграм»; «Колумбово яйцо»; 

«Игра     Пифагора».     Пространственная     головоломка     «Змейка     Рубика»; 

«Складывание по развёртке». «Задачи со спичками». Упражнения для снятия глазного 

напряжения. Рефлексия. 

Раздел 2. Развитие познавательных процессов (42 часа) Тема 5. 

Развитие восприятия (8 часа) 

«Мозговая гимнастика»; Упражнения на развитие зрительного восприятия: 

«Срисовывание по клеточкам»; «Сравни по длине, ширине, высоте». Упражнения на 

восприятие пространственного расположения 



предметов, развитие глазомера: «Что, где было? И что изменилось?»; Игра 

«Измеряем на глазок»; Упражнения для снятия глазного напряжения. Рефлексия. 

Тема 6. Развитие воображения (8 часа) 

Разминка. Упражнения, направленные на создание в воображении новых образов. 

Упражнения, направленные на развитие эмоциональности и творческого воображения; 

упражнения, направленные на развитие художественного восприятия; «Три краски»; 

Волшебные кляксы»; 

«Неоконченный рисунок»; «О чем рассказала музыка»; «Чудесные превращения»; 

«Придумай окончание истории». Релаксационные упражнения. Рефлексия. 

Тема 7. Развитие внимания (8 часа) 

«Мозговая гимнастика»; Упражнения «Найди букву»; «Найди слова»; 

«Распределение цифр в определенном порядке»; Лабиринты; Анаграммы; Таблицы Шульте; 

игра «Зрительный поиск»; Развитие концентрации внимания. Развитие устойчивости 

внимания. Развитие распределения внимания. Развитие объема внимания. Развитие 

переключаемости внимания. Упражнения на развитие всех свойств внимания. Упражнения 

для снятия глазного напряжения. Рефлексия. 

Тема 8. Развитие памяти (8 часа) 

«Мозговая гимнастика»; Развитие зрительной памяти: «Сделай, как я»; 

«Разложи карточки»; «Матрешки». Развитие слуховой памяти: игра «Радио»; упражнение 

«Я положил в мешок». Развитие осязательной памяти: «Нарисуй фигуру». Развитие 

логической памяти: «Угадай-ка». Упражнения на сочетание различных видов памяти для 

лучшего запоминания. Рефлексия. 

Тема 9. Развитие мышления (9 часа) 

Разминка. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи, умения 

отличать причинно-следственную связь и последовательную связь. Упражнение 

«Последовательности». Упражнение «Подбери общее понятие». Выделение признаков 

предмета. Развитие умения классифицировать. Упражнение «Классификация по 

обобщающему слову». Развитие мыслительных операций: анализ, синтез, обобщение, 

классификация, абстракция, конкретизация. Пальчиковая гимнастика. Рефлексия. 

Тема 10. Контрольная диагностика (1 час) 

Разминка.  Диагностика познавательной сферы. Используемые  методики: 

«10 слов»; «Исключение лишнего»; «Простые аналогии»; «Смысловая  память»; 

«Методика Пьерона-Рузера»; «Мотивация учения» (методика Н.Г. Лусканова). Пальчиковая 

гимнастика. 

 

Результаты реализации АОП. 

 



Личностные результаты освоения АОП:  

− осознание себя как гражданина России;   

− формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю 

России;  

− формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей;  

− формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов;  

− развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

− овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

− овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

− владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

− способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации;   

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности;  

− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;   

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

− формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации  

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

Метапредметные результаты освоения АОП, включающие освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 



учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные 

задачи и готовность к овладению в дальнейшем АОП, должны отражать:  

− овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач;  

− формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия  в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;  

− формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности;  

− освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;  

− использование элементарных знаково-символических средств представления 

информации для создания схем решения учебных и практических задач;  

− использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;  

− формирование умений работы с учебной книгой для решения коммуникативных и 

познавательных задач в соответствии с возрастными и психологическими особенностями 

обучающихся;  

− использование различных способов поиска, сбора, обработки информации в 

соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного 

предмета;  

− овладение навыками смыслового чтения текстов доступных по содержанию и объему  

в соответствии с целями и задачами;   

− осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации  

и составлять тексты в устной и письменной формах;  

− овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам на наглядном материале, основе практической 

деятельности и доступном вербальном материале на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям;  

− готовность слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его;  

− готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою;   

− излагать свое мнение;  

− умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности;   

− осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 



собственное поведение и поведение окружающих;  

− готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества;  

− овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов  

и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;  

− овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

Предметные результаты освоения АОП для детей с психофизическими особенностями 

строятся с учетом специфики содержания образовательных областей, включающих в себя 

конкретные учебные предметы. 

 

Система контрольно-измерительных материалов АОП 

 
Формы промежуточной аттестации по окончанию четверти в соответствии с рабочей 

программой и графиком проведения промежуточной аттестации: 

 

Предметная область Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

Филология 

Русский язык 
Диктант, контрольное списывание, 

контрольная работа,  

Литература 
Тестирование, контрольная 

работа 

Иностранный язык 
Тестирование.. 

Математика и информатика Математика  

Тестирование, контрольная 

работа, математический диктант. 

Обществознание и 

естествознание Биология, география 

Тестирование, комплексная работа, 

участие в олимпиадах. 

Естественнонаучная История Тестирование, проект 

Искусство 
Музыка Тестирование, проект. 

Изобразительное искусство Тестирование, проект. 

Технология  Технология  Тестирование, проект. 

Физическая культура Физическая культура проект. 

 


